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LISTE TYPE POUR COMPOSER SON TROUSSEAU 

 

 

Les indispensables !   

□ 1 Sac à dos 
□ 1 Duvet obligatoire + 1 oreiller 
□ 1 Paire de chaussures de marche (facultatif) + bottes 

□ 1 Paire de chaussures légères (Tennis)  
□ 6 Paires de chaussettes 

□ 3 Pantalons 
□ 3 Pantalons d’équitation (conseillé) 
□ 3 Shorts ou Bermudas 

□ Sous-vêtements (1 change par journée) 
□ 6 Tee-shirts 

□ 3 pulls (soirée fraîche) 
□ 1 K-way 

□ 1 Nécessaire de toilette + serviette et gants de toilette 
□ 1 Serviette de bain 
□ Crème solaire, lunettes de soleil, casquette 

□ Gourde 
□ 1 Sac à linge  

□ 1 Lampe torche 
□ 1 Bombe (si possible) 

□ Masques covid 
□  ________________________________________________  
□  ________________________________________________  

□  ________________________________________________  
□  ________________________________________________  

□  ________________________________________________  
 
 

Nous dégageons toute responsabilité concernant les objets perdus, égarés ou cassés  
 

 


